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耳穴压丸治疗1例心脾两虚型失眠患者的护理
赵燕舞

（北京市平谷区中医医院 护理部， 北京 101200）
摘要： 本文总结耳穴压丸治疗 1例心脾两虚型失眠患者的护理体会。根据患者失眠情况辨证分型，运用耳穴

压丸中医特色技术治疗，加强情志、饮食、生活起居指导，达到益气补血、养心安神、调经气血，改善患者失眠症

状，提高生活质量。
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Nursing of a patient with insomnia of deficiency of both 
heart and spleen treated with auricular acupoint 

pressure pills
ZHAO Yanwu

（Department of Nursing， Pinggu Traditional Chinese Medicine Hospital， Beijing 101200）

ABSTRACT： This article summarized the nursing experience of a patient with insomnia of defi⁃
ciency of both heart and spleen treated with auricular acupoint pressure pills.  According to the syn⁃
drome differentiation and classification of insomnia， the patients were treated with auricular acu⁃
point pressing pills of traditional Chinese medicine， strengthening the guidance of emotion， diet 
and daily life， so as to benefit qi and tonify blood， nourishing the mind and soothing the mind， 
regulating menstruation qi and blood， improving the symptoms of insomnia and the quality of life 
of patients.
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根据 2014 年 WHO 调查显示，在世界范围内

27% 的人患有睡眠障碍，而中国各类睡眠障碍的

人群高达 38. 2%［1］。失眠是一种常见的亚健康疾

病，居亚健康疾病之首，严重影响患者的日常生

活、工作和学习。随着生活节奏的加快和工作压

力的增加，失眠的发病率呈上升趋势［2］。耳穴与

人体各部位有一定的生理联系，可以反映人体病

理阳性点。耳穴压丸疗法具有调节人体经络，调

理脏腑功能，平衡阴阳、促进气血运行的作用。此

项操作耗时短，简便易操作，不受场地限制，患者

依从性高［3］。本文总结 1例耳穴压丸治疗心脾两

虚型失眠患者的护理体会，现报告如下。

1 临床资料 

患者女性，42 岁，主诉入睡困难、易醒，睡眠

时间减少 1年，于 2023年 4月 19日至中医护理门

诊就诊。患者自诉 1年前家中亲人病故后出现入

睡困难、多梦、易醒，醒后难以入眠，曾每晚口服地

西泮片（安定片）4 片，睡眠质量未有明显改善。

查体：患者倦怠乏力，面色无华，每晚入睡 3～4 h，
饮食可，二便调，舌淡苔白，脉细弱。患者既往体

健，无药物食物过敏史。中医诊断：不寐，心脾两

虚证；西医诊断：失眠。治疗原则以宜益气补血，

养心安神为主，遵医嘱予患者耳穴压丸治疗。

2 护理 

2. 1　护理评估　

采用匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）评估患者

睡眠质量。PSQI主要用于评价睡眠质量，总分 0
～5 分为睡眠质量很好；6～10 分为睡眠质量正

常；11～15 分为睡眠质量一般；16～21 分为睡眠

质量较差。得分越高，表示睡眠质量越差。患者
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PSQI 评估 18 分，属睡眠质量较差。采用汉密尔

顿 焦 虑 量 表（HAMD）评 估 患 者 焦 虑 情 况 。

HAMD 主要用于评定神经症及患者焦虑症状的

严重程度，总分能较好的反映焦虑症状的严重程

度［4］。总分≥29分，可能为严重焦虑；总分≥21分，

肯定有明显焦虑；总分≥14分，肯定有焦虑；总分≥
7分，可能有焦虑；总分＜7分，无焦虑症状。本例

患者HAMD评估23分，属有明显焦虑。

2. 2　护理诊断　

根据患者具体症状，作出以下护理诊断：①睡

眠形态紊乱与心脾两虚、心绪不宁有关；②焦虑与

长期不寐有关。

2. 3　护理计划　

发挥中医技术特色优势，运用耳穴压丸技术

并加强情志护理、饮食及生活起居护理，达到益气

补血、养心安神，改善患者失眠、焦虑的作用。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　耳穴压丸技术　

耳穴压丸是采用王不留行籽丸状物贴压于耳

廓上的穴位或反映点，通过按压起到疏通经络，调

整脏腑气血功能，促进机体阴阳平衡，达到防治疾

病的一项特色中医技术［5］。给予患者耳穴压丸治

疗，主穴神门、枕、心、皮质下、垂前，配穴脾、胃。

实施操作前，先向患者讲解操作的目的及注意事

项，评估患者对轻中度疼痛能耐受，对胶布无过

敏，耳部皮肤完好。患者取坐位，用探棒依次在耳

廓神门、枕、心、皮质下、垂前、脾、胃穴位反映点进

行点按，以患者出现酸、麻、胀、痛等阳性反应为

宜。用 75%酒精擦拭消毒耳廓后，将王不留行籽

贴于耳部对应穴位区域，用手指轻轻按压致耳廓

血管充盈并产生发热即可，3～5次/d，每穴按压 1
～2 min/次。观察患者耳部局部皮肤无红肿，询

问无不适感，教会患者按压方法及注意事项。耳

穴压丸治疗 2次/周，双耳交替，2周为 1个疗程，持

续治疗3个疗程。

2. 4. 2　常规护理　

结合患者具体症状，予以下常规护理措施。

①情志护理：患者亲人离世，不能适应这种骤然打

击，因长期失眠带来的痛苦，产生恐惧、焦虑情绪。

通过微信、电话经常与患者沟通、耐心交谈，关心

患者，让患者充分感受到信赖和安全，讲解失眠的

治疗过程和转归，解除其心理压力积极配合治疗。

②饮食指导：宜清淡，少食肥甘厚腻，晚餐不宜过

饱，睡前勿饮食浓苶、咖啡等具有兴奋性等食物。

指导患者选择补养心脾、益气补血的食物，如莲

子、山药、红枣、瘦肉等。③生活起居：睡前放松及

辅助睡眠方式，如睡前喝牛奶、用热水泡脚、梳头

助入眠等。选择合适的卧位、枕头，放松肌肉和关

节，保持卧室安静舒适。适当活动，从而增强体

质，提高睡眠质量。

2. 5　结果及随访　

经 3 个疗程治疗及干预后，患者睡眠评估

（PSQI）8 分 ，睡 眠 质 量 明 显 好 转 ；焦 虑 评 估

（HAMD）6 分，无焦虑症状，每晚总睡眠时间 6～
8 h，详见表1。2023年6月15日，患者治疗结束后

两周，进行电话随访，患者自诉遵从护理指导，夜

间可连续安稳入睡，睡眠质量明显提升，总睡眠时

间7～8 h，心情舒畅，未有焦虑症状。

3 讨论 

失眠通常指患者对睡眠时间或质量不满足并

影响日间社会功能的一种主观体验，表现为入睡

困难（入睡时间超过 30 min）、睡眠维持障碍（整夜

觉醒次数≥2次）、早醒、睡眠质量下降和总睡眠时

间减少（通常少于 6 h）［6］。失眠在中医学称为“不

寐”，其病位在心，但与肝、胆、脾、胃、肾关系密切。

基本病机为气、血、痰、火、瘀等因素导致心神不安

为主［7］。耳是一个沟通脏腑诸经的桥梁，耳者宗

脉之所聚也，人体经络均上循聚集于耳部。现代

研究认为，耳穴刺激可调节迷走神经活性，从而对

睡眠产生良好的调节作用［8］。该患者失眠表现为

多梦易醒，伴有心悸健忘、四肢倦怠乏力、面色少

华、舌淡苔薄、脉细无力。通过对患者辨证及耳部

望诊和触诊，辨证分型为心脾两虚型，选取主穴神

门、枕、心、皮质下、垂前，配穴脾、胃。神门有调节

大脑皮层的兴奋和抑制作用，起到镇静、止痛、安

眠的效果；枕穴与神门为姊妹穴，联合应用加强镇

静安神利眠功效；心主神明，为五脏六腑之大主，

按压心区可起到清心除烦、安神定志的作用；皮质

下有调节大脑皮质兴奋和抑制的功能；垂前主治

神经衰弱；脾相对应于人体的器官脾，脾胃相表

里，联合应用可调和脾胃，交通心肾［9-10］。诸耳穴

表1　疗效观察

评估项目

PSQI/分

HAMD/分

睡眠时长/h

干预前

18
23

3～4

第1疗程

后

19
20

4～5

第2疗程

后

12
10

5～6

第3疗程

后

8
6

6～8
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相互配合可以调节各对应部位的功能，从而改善

睡眠。

耳穴压丸治疗可明显改善患者心脾两虚型失

眠症状，通过情志护理、饮食调护、生活起居以达

到益气补血，养心安神，经过干预，患者失眠、焦虑

症状得到明显改善。综上所述，耳穴压丸治疗失

眠疗效确切，操作简便、安全，值得临床推广。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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